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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Целью и задачами предмета «Внутренние болезни 2» является изучение этиологии, патогенеза, классификации, клинических, лабораторных и инструментальных  проявлений,  плана обследования, диагностики, дифференциальной диагностики, лечения, прогноза и профилактики заболеваний внутренних органов, обучение по вопросам индивидуального лечения и наблюдения больных с патологией внутренних органов взрослых людей и закрепление практических навыков студентов у постели взрослого больного.


Дисциплина «Внутренние болезни 2» изучает диагностику, дифференциальную диагностику, лечение, прогноз и профилактику болезней внутренних органов взрослых людей.

Изучение предмета «Внутренние болезни 2» включает 2 раздела:

- разделы пульмонология и кардиология,  в которых изучаются диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, прогноз и профилактика болезней органов дыхания и кровообращения взрослых людей;

- разделы гастроэнтерология, нефрология и ревматология,  в которых изучаются диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, прогноз и профилактика болезней органов пищеварения, мочевыделения и опорно-двигательной системы взрослых людей. 


В лекционном курсе излагаются наиболее актуальные и сложные разделы дисциплины, а на практических занятиях студенты самостоятельно изучают основы диагностики и лечения внутренних болезней и проводят обследование больных с этими патологиями в специализированных терапевтических отделениях клинической базы кафедры (Ошской межобластной клинической больницы).


Преподаватель оказывает им консультативную помощь и контролирует работу. Студенты проводят обследование больных на каждом занятии.

Во время изучения предмета «Внутренние болезни 2» студент

Должен знать:


Этиологию, патогенез, классификацию, клиническую картину, лабораторно-инструментальную диагностику, лечение профилактику и  прогноз следующих заболеваний внутренних органов у взрослых:
- органов дыхания: ХОБЛ; пневмоний, бронхиальной астмы;
- органов кровообращения: атеросклероза и гиперлипидемий, коронарной болезни сердца (стенокардии, острого инфаркта миокарда), гипертонической болезни, инфекционного эндокардита, приобретенных пороков сердца, сердечной недостаточности;
- органов желудочно-кишечного тракта: болезней пищевода, хронических гастритов, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, хронических энтероколитов, хронических гепатитов и циррозов печени;
- органов мочевыделения: острого и хронического гломерулонефрита, хронического пиелонефрита;
- соединительной ткани: ревматизма, ревматоидного артрита, остеоартроза, подагры, анкилозирующего спондилоартрита, реактивные артриты.


Должен уметь:
- на основании жалоб, анамнеза и объективного обследования больного поставить предварительный диагноз;
- составить план лабораторного и инструментального обследования для подтверждения предполагаемого диагноза и интерпретировать полученные результаты;
- сформулировать развернутый клинический диагноз, руководствуясь современной классификацией болезней;
- произвести детализацию диагноза у конкретного больного, а именно, этиологию, механизм развития болезни, осложнения;
- произвести обоснование клинического диагноза у конкретного больного с оценкой результатов обследования и выявить критерии диагностики;
- назначить адекватную индивидуальную терапию;
- определить прогноз болезни у конкретного больного;
- определить меры вторичной профилактики и экспертизу трудоспособности;
- распознать клинические проявления некоторых неотложных состояний (гипертонические кризы, сердечная астма, первичная остановка кровообращения, приступ бронхиальной астмы);
- расшифровать ЭКГ в норме, при гипертрофиях предсердий и желудочков, коронарной болезни сердца;
- уметь интерпретировать данные функции внешнего дыхания и пикфлоуметрии при патологии: обструктивные и рестриктивные изменения; анализы мокроты, состояния плевральной жидкости при воспалении; проводить анализ рентген исследований органов грудной клетки;
- уметь анализировать результаты дуоденального содержимого, копрограмм, возможности эндоэзофагогастроскопии.

Студент  специальности  560001 лечебное дело  по окончании курса «Внутренние болезни 2»  должен обладать следующими компетенциями:

1.1.Универсальными:


1.1.1. Общенаучными (ОК):

- анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественно-научных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);


- способность и готовность изучить один из иностранных языков на уровне бытового общения, к письменной и устной коммуникации на государственном языке и официальном языках (ОК-6);


- осуществлять свою деятельность с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила врачебной этики, законы и нормативные акты по работе с конфиденциальной информацией, хранить врачебную тайну (ОК-8).


1.1.2. Инструментальными (ИК):
- способен самостоятельно работать на компьютере (ИК-1);
- готов к письменной и устной коммуникации на государственном и официальном языках;
- готов работать с информацией из различных источников (ИК-4).

1.1.3. Социально-личностными и общекультурными (СЛК):
- способен реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами (врачами, средним и младшим медицинским персоналом) и взрослым населением (СЛК -1);
- способен выявлять естественно-научную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности врача (СЛК-2);
- способен к анализу медицинской информации, опираясь на принципы доказательной медицины (СЛК-3).

1.2. Профессиональными (ПК):


- способен проводить и интерпретировать опрос, физикальный осмотр, клиническое обследование, результаты современных лабораторно-инструментальных исследований, морфологического анализа биопсийного, операционного и секционного материала больных, оформить медицинскую карту амбулаторного и стационарного взрослого больного (ПК-2);

- способен проводить анализ клинических синдромов, использовать обоснованные методы диагностики, лечения, реабилитации и профилактики болезней внутренних органов взрослых людей (ПК-3);

- способен к постановке диагноза на основании результатов лабораторно-диагностических исследований биологического материала с учетом особенностей течения  болезни с поражением  внутренних органов взрослых людей (ПК-11);

- способен анализировать результаты основных клинико-лабораторных методов исследования и оценить функциональное состояние внутренних органов взрослого  организма с целью своевременной диагностики внутренних болезней (ПК-12);

- способен выявлять у взрослых пациентов основные симптомы и синдромы заболеваний внутренних органов, использовать алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующего, осложнений) с учетом МКБ-10, выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению неотложных состояний (ПК-13); 


- способен выполнять основные лечебные мероприятия при наиболее часто встречающихся заболеваниях внутренних органов у взрослого населения (ПК-14);


- способен назначать взрослым больным с патологией внутренних органов адекватное лечение в соответствии с диагнозом (ПК-15);

- способен осуществлять взрослому населению с патологией внутренних органов первую врачебную помощь (ПК -16);

- способен в случае возникновения неотложных и угрожающих жизни состояниях направлять на госпитализацию в плановом и экстренном порядке взрослых больных с патологией внутренних органов (ПК-18); 


- способен к обучению среднего и младшего медицинского персонала и пациентов правилам санитарно-гигиенического режима, этическим и деонтологическим принципам (ПК-21);

- способен к обучению взрослого населения правилам медицинского поведения, проведению гигиенических процедур и формированию навыков здорового образа жизни (ПК-22); 


- готов изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования (ПК-27).
Дисциплина «ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ 2»

Целью и задачами предмета «Внутренние болезни 2» является изучение этиологии, патогенеза, классификации, клинических, лабораторных и инструментальных  проявлений,  плана обследования, диагностики, дифференциальной диагностики, лечения, прогноза и профилактики заболеваний внутренних органов, обучение по вопросам индивидуального лечения и наблюдения больных с патологией внутренних органов взрослых людей и закрепление практических навыков студентов у постели взрослого больного.

1. РАЗДЕЛЫ КУРСА

Изучение предмета «Внутренние болезни 2» включает 2 раздела:

1. Разделы пульмонология и кардиология,  в которых изучаются диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, прогноз и профилактика болезней органов дыхания и кровообращения взрослых людей (эти разделы преподаются на VII семестре для студентов 4 курса медицинского факультета по специальности «Лечебное дело»);
 
2. Разделы гастроэнтерология, нефрология и ревматология,  в которых изучаются диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, прогноз и профилактика болезней органов пищеварения, мочевыделения и опорно-двигательной системы взрослых людей (эти разделы преподаются на VIII семестре для студентов 4 курса медицинского факультета по специальности «Лечебное дело»). 

2. КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ


В соответствии с действующим учебным планом предмет «Внутренние болезни 2» преподается в следующем объеме:

	№
	Специальность
	Всего часов
	Основной курс                                                                                                                                                                                                 
	Семестры

	
	
	
	лекции
	практич.
	СРС
	экзамен
	экзамен

	1
	Лечебное дело
	300
	60
	90
	150
	VII
	VIII


План и хронометраж 3- часовых практических занятий  по предмету «Внутренние болезни 2»:

Определение исходного уровня знаний – 15 мин.
Объяснение преподавателя (ориентировочное действие) – 5 мин.

Самостоятельная работа студентов (курация больных) – 80 мин.

Разбор курируемых больных вместе с преподавателем – 30 мин.

Определение итогового уровня знаний – 20 мин.

Раздел «Определение исходного уровня знаний» организует и оценивает внеаудиторную подготовку студента к данному занятию. Для чего преподаватель должен:


а) дать перечень вопросов, без усвоения которых студент не может начать изучение темы на практическом занятии;

б) указать вопросы, которые студент  должен вспомнить из изученных ранее и изучаемых ныне материалы лекции и учебника, необходимые при подготовке к данному занятию;

в) определить вопросы для подготовки к занятию, приводить примеры (образцы) тестов для определения исходного уровня (первый уровень усвоения).


Объяснение преподавателя представляет  собой ориентировочное действие. Указывается последовательность изучения препаратов, дается их характеристика. Подчеркивается, какие вопросы темы раскрывается при изучении каждого объекта. Преподаватель должен сделать наглядные материалы, отражающие содержание материалов практических занятий.


Самостоятельная работа студента на занятиях организуется с помощью учебной карты. Она является руководством  к поэтапному выполнению сложной задачи, какой является клиническое обследование больных. В ней дан перечень методов исследования в той последовательности, в которой они должны быть изучены.  К каждому изучаемому объекту должны быть составлены вопросы, на которые следует отметить, чтобы получить его полную характеристику. Ответы студент найдет в учебниках, атласах и методических пособиях.

Разбор курируемых больных вместе с преподавателем проводиться непосредственно у постели больного или в отделении, во время которого преподаватель выявляет овладение практическими навыками студента и уровень его клинического мышления.


Последний этап занятия – определение  итогового уровня знаний.   Для этой цели используются тесты и типовые задачи: студент должен выполнить 25 операций за 5 минут (по 10 примеров таких тестов приводится в методической разработке к каждому занятию). Объективная оценка усвоения студентом темы каждого занятия позволяет преподавателя постоянно видеть возможности и инициативу каждого студента, вести с ним индивидуальную работу что, несомненно, способствует повышению качества обучения.

3. Методические рекомендации к основному курсу предмета «Внутренние болезни 2»

Преподавание предмета «Внутренние болезни 2» складывается из лекций и практических занятий. Основным принципом обучения является самостоятельная работа студентов с тестовым контролем усвоения материала, как лекций, так и практических занятий. Роль преподавателя сводится к чтению лекций, а также к контролю уровня знаний студентов.


Лекции по предмету «Внутренние болезни 2» должны основываться на достижениях современной медицины. Их следует сопровождать демонстрацией таблиц, диапозитивов и фотографий (в виде слайдов) симптомов болезней внутренних органов.

Практическому  занятию по предмету «Внутренние болезни 2» (как в VII семестре, так и в VIII семестре) должна предшествовать лекция, которая знакомит студентов с содержанием изучаемой темы, дает план ее изучения, вносит поправки и дополнения в материал учебника, исходя из новых данных по изучаемому занятию. При подготовке к занятию он и знакомится с основными вопросами темы, которые сформулированы в методических разработках к практическим занятиям.

Практические занятия начинается с проверки исходного уровня знаний студентов с помощью тестов. Затем преподаватель объясняет студентам, что они должны изучить на занятии с помощью раздаточных материалов (ситуационные карты-задачи, ЭКГ, лабораторные анализы и т.д.) и во время курации больных, а также дает установку на последующую самостоятельную работу студентов. Большую часть занятия студенты проводят курацию больных.


На занятии они используют учебными пособиями (учебник, атлас, методические разработки). Изучение ведется по плану, предлагаемому в методических разработках к практическим занятиям. Преподаватель помогает студентам в изучении и ряда препаратов студенты решают задачи, приведенные в методических разработках. Занятие заканчивается программированным контролем степени усвоения материала с помощью тестов 2 уровня. В результате все студенты получают оценку. 

Программа курса предмета «Внутренние болезни 2»

Предмет «Внутренние болезни 2» , ее содержание, задачи, объекты и методы исследования; место в медицинской науке и практике здравоохранения. Связь предмета «Внутренние болезни 2» со смежными дисциплинами. Теоретические основы предмета «Внутренние болезни 2», их исторические корни.

Пневмонии. Определение, классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, лабораторная и инструментальная диагностика. Принципы, виды и критерии эффективности антибиотикотерапии.


Нагноительные заболевания легких и пневмосклероз. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение нагноительных заболеваний легких и пневмосклероза


ОРВИ. Грипп. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика, лечение и профилактика ОРВИ и гриппа.


Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ). Определение, классификация, этиология (факторы риска), патогенез, основные механизмы развития, лабораторно-инструментальные методы исследования, принципы терапии, лечение, прогноз, динамическое наблюдение.

Острый и хронический бронхит. Эмфизема легких. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение острого и хронического бронхита и эмфиземы лёгких.


Табакокурение. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение табачной зависимости.

Бронхиальная астма. Определение, классификация, этиология (факторы риска), патогенез, основные механизмы развития, лабораторно-инструментальные методы исследования, критерии диагностики. Лечение бронхиальной астмы в зависимости от фазы течения и степени тяжести. Астматический статус. Лечение астматического статуса.

Легочная артериальная гипертензия. Дыхательная недостаточность. Легочное сердце. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение легочной артериальной гипертензии, дыхательной недостаточности и легочного сердца.


Ревматизм (острая ревматическая лихорадка). Определение, классификация, этиопатогенез, морфология различных стадий болезни, клиническая картина, лабораторная характеристика, инструментальные данные, критерии диагностики, лечение, профилактика.

Хроническая ревматическая  болезнь сердца. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение хронической ревматической болезни сердца.


Пороки трехстворчатого клапана сердца. Пороки клапана легочной артерии. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение пороков трёхстворчатого клапана и клапана легочной артерии.  

Инфекционный эндокардит. Определение, этиология, предрасполагающие факторы, патогенез, классификация, клинические проявления, лабораторно-инструментальная характеристика, лечение, осложнения, прогноз, показания к оперативному лечению.

Пролапс митрального клапана. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение пролапса митрального клапана.

Митральные пороки сердца. Этиология, патогенез, гемодинамические нарушения, клиника, инструментальные методы исследования, диагностика, лечение, показания к хирургическому лечению.

ЭКГ в норме, при кардиомегалии и КБС. Регистрация и анализ ЭКГ. Параметры ЭКГ в норме. Изменения ЭКГ при кардиомегалии. ЭКГ-признаки КБС


Гипертоническая болезнь. Определение, классификация, этиология, факторы риска, патогенез, клинические  картина, данные лабораторно-инструментальных методов исследования, критерии диагностики, немедикаментозное и медикаментозное лечение, прогноз, динамическое наблюдение.

Стратификация факторов риска ГБ. Определение  стратификации факторов риска гипертонической болезни, согласно рекомендациям ВОЗ.

Гипертонические кризы. Определение, классификация, клиническая картина, осложнения, неотложная терапия.

ВКС. Определение,  причины, патогенез, клиника, диагностика и неотложная терапия внезапной коронарной смерти.


Атеросклероз. КБС. ВКС. Определение, этиология, патогенез, клинические, лабораторные и инструментальные признаки и лечение гиперлипидемий и атеросклероза. Определение, этиология, патогенез и классификация коронарной болезни сердца (КБС). Диагностика и лечение внезапной коронарной смерти (ВКС).


Спонтанная стенокардия. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение спонтанной стенокардии.


Стенокардия. Определение, классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, инструментальные данные, диагностика, лечение, динамическое наблюдение, показания к хирургическим методам лечения (стентированию, аорто-коронарному шунтированию).

Нестабильная стенокардия. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение нестабильной стенокардии.


Острый коронарный синдром. Определение, классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, инструментальные данные, диагностика, лечение, динамическое наблюдение, показания к хирургическим методам лечения (стентированию, аорто-коронарному шунтированию).

Осложнения инфаркта миокарда. Определение, классификация, этиология, патогенез, диагностика и лечение осложнений инфаркта миокарда 


Инфаркт миокарда. Определение, классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, лабораторные и инструментальные данные, диагностика, лечение, динамическое наблюдение.

Хирургические методы лечения сердечной недостаточности. Понятие о трансплантации сердца, аорто-коронарного шунтирования, кардиомиопластики, искусственном левом желудочке.


Недостаточность кровообращения. Определение, классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, лабораторные и инструментальные данные, диагностика, лечение, динамическое наблюдение.

Хронические гастриты. Клиническое определение. Распространенность. Этиология, патогенез, Классификация: по морфологическому, функциональному и этиологическому принципу. Основные синдромы. Диагностика, оценка результатов исследования желудочного содержимого. Течение, осложнения, лечение, прогноз.

Язвенная  болезнь  желудка  и  12пк. Этиология и патогенез. Локализация язвенного процесса. Клиническая картина. Нарушение секреторной и двигательной функции желудка. Рентгенологическая диагностика. Пенетрирующая язва, каллезная язва, язвенное кровотечение, перфорация язвы, стеноз привратника. Диагноз. Прогноз. Лечение. Показания к оперативному лечению. Профилактика.

Хронический  энтерит и колит. Этиология. Патогенез. Патогенетическое значение функциональных изменений желудка. Роль нарушений НС в патогенезе колитов. Клиника, клинические формы. Течение, осложнения, лабораторные данные. Диагноз, лечение, профилактика.

Хронический  гепатит. Клиническое определение. Этиология (вирусная инфекция, алкоголь, промышленные вредности, различные медикаменты). Патогенез. Роль персистирования вируса и иммунологических нарушений. Морфология. Классификация. Симптоматология, особенности течения различных форм. Клинические и лабораторные синдромы. Диагностика, течение и исход болезни. Лечение. Особенности терапии. Показания к применению кортикостероидов и иммуносупрессивных препаратов.

Цирроз печени. Этиология, патогенез. Значение гепатитов, нарушения питания. Клинические формы циррозов печени. Портальный цирроз. Клиника, течение, методы исследования функций печени. Биопсия печени. Осложнения. Исходы. Диагноз. Лечение. Неотложная помощь при печеночной коме. Витаминотерапия.

Острый гломерулонефрит. Клиническое определение. Современные представления об этиологии и патогенез. Классификация. Клиническая картина. Основные клинические синдромы. Клинические формы и варианты течения. Критерии диагноза. Течение. Исходы. Прогноз. Лечение: режим, диета, стероидные иммуносупрессивные и другие медикаментозные средства. Профилактика.

Хронический  гломерулонефрит. Клиническое определение. Современные представления об этиологии и патогенез. Значение иммунного звена патогенеза. Классификация. Клиническая картина. Основные клинические синдромы. Клинические формы и варианты течения. Критерии диагноза. Лечение: режим, диета, стероидные иммуносупрессивные и другие медикаментозные средства. Профилактика.
Хронический пиелонефрит. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиническая картина, течение, прогноз. Диагностика, лечение, профилактика.

Сахарный диабет I типа. Определение сахарного диабета. Этиология и патогенез. Классификация СД Клинические признаки СД. Диагностика СД. Лечение СД и осложнения СД.


Сахарный диабет II типа. Определение сахарного диабета. Этиология и патогенез. Классификация СД Клинические признаки СД. Диагностика СД. Лечение СД и осложнения СД.


Диффузно-токсический зоб. Определение. Этиология, патогенез. Распространенность. Симптомы. Лечение: медикаментозное, хирургическое, терапия радиоактивным йодом, лечение офтальмопатии. Прогноз.

Эндемический зоб. Определение. Этиология и патогенез. Предрасполагающие факторы. Классификация. Лабораторные и инструментальные данные. Осложнения, лечение.

Ревматоидный  артрит. Этиология. Патогенез. Клиника. Поражение суставов, мышц, костей, ССС, серозных оболочек, почек, печени, селезенки, костного мозга. Ревматоидный фактор: реакции его выявления. Классификация ревматоидного артрита. Диагноз, лечение, удаление инфекционных очагов, профилактика.

Остеоартроз. Подагра. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика, прогноз, лечение, профилактика. ОА-основа заболевания, этиопатогенез. Клиника, формы, диагностика,R-картина суставов. Принципы лечения, профилактика. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика, прогноз, лечение, профилактика. Подагра-основа заболевания, этиопатогенез. Клиника, формы, диагностика,R-картина суставов. Принципы лечения, профилактика.

Анкилозирующий спондилит. Реактивные артриты. Определение анкилозирующего спондилоартрита. Этиология и патогенез. Клиника анкилозирующего спондилоартрита. Течение, прогноз. Лечение. Определение реактивного артрита. Этиология и патогенез РеА. Клиническая картина РеА, синдром Рейтера. Диагностические критерии, лабораторная и инструментальная диагностика. Лечение РеА.
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